
DOLL PINK
唇や乳首、
ボディ

黒ずみレス

綺麗な
ピンク色

アートメイクでは出せない自然で健康的な

生まれたての本来の自分色に

アートメイクでは出せない自然で健康的な
生まれたての本来の自分色に



部位毎の専用のエッセンスと専用のLEDライト

（赤色・青色・緑色）を使用し普段は届かない角質層にエッセンスを

浸透させることにより自然な剥離を促し

お肌のトーンを均一に！！

DOLL  PINK とは

施術後に継続的にアフタークリームを塗ることによって

アートメイクでは出せない

自然で健康的な色を取り戻す効果が期待できます。

※本施術は、唇や肌のトーンを整えることを目的とした美容施術です。

効果には個人差があり、必ずしも全ての方に結果が現れるわけではありません。



DOLL PINKで実感できる効果

・メラニン色素形成を遮断し低下
1.

・施術部位の代謝を促進し、既に存在しているメラニン色素を排出

2.

・新たに生まれるメラニン色素の生成を抑制

3.

【エッセンスによって】

【アフタークリームによって】

【LEDライトによって】

だから自然で綺麗なピンク色に！



角質形成膜に作用し、

剥離プロセスを起こします。

内因性、外因性刺激を防ぎ、

色素の原料となる要素（チロシン）

の生成を遮断。

メラノサイトがメラニン生成する

能力を抑制します。

新陳代謝を促進し、

既に存在する

過剰なメラニンを抑制します。

更に、メラニンを速やかに分解し

体外へ排出させます。

剥離後はアフタークリーム

でお肌を管理します。

美白成分を含む

アフタークリームにより、

メラニン形成を抑制し、

皮膚の色素沈着を軽減すると同時に、

明るい肌色を維持します。

エッセンスによる

排出作用

LEDによる

分解作用

アフタークリームによる

メラニン抑制作用

〜メラニンケアのメカニズムについて〜



〜主なメラニン色素沈着の原因〜
1：遺伝的原因

先天性及び遺伝的な原因によってメラニン色素が多く、ホルモンの分泌とも関係がありま

す。

2：生理的原因

女性が思春期に入るとエストロゲンの分泌が増え、乳輪の色が徐々に濃くなります。色が

濃くなるのは正常な生理現象であり、成長発達の証です。更年期に入ると体内のエストロ

ゲンの数値が低下し、この色素沈着が徐々に分解されて乳輪も次第に薄くなります。

妊娠後の体内ホルモンの変化によって乳輪の色素沈着が酷くなる事もあります。

3：後天的原因

日常生活における悪い習慣や姿勢によって血液循環が悪くなり、リンパの解毒が上手くい

かないと、メラニン色素の沈着が悪化します。

また、継続的な摩擦によってメラニン色素の沈着がひどくなることもあります。



1：妊娠や避妊薬によるホルモン変化

2：精神的ストレスや過労

3：ビタミンCなどの栄養不足

4：老化による自然的メラニン増加

5：不規則な睡眠パターン

1：紫外線への過度な露出

2：皮膚摩擦や圧迫のような物理的刺激

3：化粧品の間違った使用や角質の過度な除去

4：ニキビ、傷跡による炎症反応 

5：汗と皮脂による毛穴の詰まりと酸化

内因性原因 外因性刺激

〜その他のメラニン色素沈着の原因〜

etc・・・



Essence について

役割：内因性、外因性刺激を防ぎ、色素を形成する原料が色素形成経路を遮断し、

メラニン細胞のメラニン生成能力を低下させる

バリア形成 消炎・角質軟化 黒色素分解

黒色素抑制 修復・再生促進



色別効果
400nm-480nm

細胞のエネルギーを向上させ、
自己修復能力を加速させ、

メラニンの代謝を促進させる

青

緑

赤

495nm-570nm
基底層に存在するメラノサイトに作用し
メラニンの生成を抑制し、メラニン塊を

分解し色素沈着を軽減させる

630nm-640nm
皮膚表面や深層組織に直接到達。

皮下の色素顆粒を分解し、コラーゲンと
エラスチンの再生を促し、

乾燥を改善させる



アフタークリーム について

乳首ボディー外陰部 唇

各種：１４,８００円（税込）

※範囲によっても異なりますが

アフタークリームは１個、1ヶ月〜1ヶ月半程を

目安でご使用いただけます。



アフタークリーム について

アフタークリームの色味に関して。

商品によっては多少色味に変化が見られる可能性がございます。

一般的なお化粧目的の口紅等は、着色料を多く使用し、

色味を整えることを目的として製造されております。

一方で、アフタークリームは施術の効果を高めるためのケア商品となっており、

着色料はごく僅かな配合となっております。

そのため、色味の多くは配合されている植物エキスや有効成分由来の色となり、

原料の収穫時期やロットの違いなどにより、多少色味に差が生じる場合がございます。

恐れ入りますが、原料由来による色味の違いにつきまして、ご理解いただけますと幸いです。



施術対象部位

唇

脇

肘

外陰部

膝

乳首



ドールピンクでは、施術によるチロシンの遮断やメラニン代謝の促進、排出も重要ですが、

それ以上に施術後の肌を守り、色素を安定させるためにはアフタークリームの継続使用が欠かせません。

アフタークリームには、メラニンの生成抑制と排出を促す美白成分が配合されており、

色素沈着を防ぎながら、明るく均一な肌色を保つ効果が期待できます。

施術後の肌は非常にデリケートな状態にあり、その状態を安定させ、

効果を最大限に引き出すためには、最低3ヶ月間、毎日の継続使用が必須です。

さらに、3ヶ月以降も塗布を続けることで、

美白効果の持続・強化が期待できます。

塗布を怠ると、施術で整えた肌状態が不安定になり、

色素沈着や肌トーンのムラが生じる可能性があるため、

アフタークリームの使用は、施術の効果を守るための重要なステップです。

アフタークリームの重要性

施術での効果が30％　アフタークリームでの効果が70％



施術でピンク色になるまでの期間

・施術直後：色素がまだらになる事があります。

・施術後3〜7日：薄い角質が剥がれ始めます。

・施術後14〜30日：自然なピンク色に変化し、

 　本来の肌色を実感できます。

※変化は感じられますが、メラニン自体のターンオーバーが100日周期の為、

3ヶ月間はアフタークリームが必須となっております。



施術前の準備施術前の準備

By DOLL PINK

・毛がある部分の施術をする場合は施術日3日前までに剃毛を済ませてください。

・レーザー脱毛後は1ヶ月あけていただきます。 

・光脱毛後は2週間あけていただきます。

・施術箇所には、日焼け止め等は塗らないよう、お願いいたします。



禁忌事項
・施術部位にヘルペス等の感染症や傷がある方

＝施術部位に傷がある場合や感染症がある場合は治ってから2ヶ⽉後から施術が可能。

・重度の敏感肌・アトピー肌・皮膚疾患をお持ちの方

＝施術後の赤み・ヒリつき・炎症等が生じるリスクが高い為。

・日焼けをしている方

＝お肌のターンオーバーが正常に戻ってから施術が可能。

・妊娠中または、授乳中の方

＝授乳完了後3ヶ⽉以内は施術が不可。

・重度の持病をお持ちの方（がん、てんかん、糖尿病etc）

＝お医者様の許可が必要になります。

・生理中の方

＝VIOの施術のみNG。

その他部位もホルモンバランスの影響で施術後の赤みや反応が強めに出る場合があります。

施術当日に腹痛・貧血・倦怠感がある方はお控えください。

・天然植物アレルギー

＝天然植物でアレルギーや副作用が出てしまう方は施術が不可。

・アートメイクをされている方（アートメイク後2ヶ⽉以降から可）

＝色素の退色と変色のリスクがあるため不可。

・施術箇所に美容施術を受けられた方

＝クリニックの許可があれば可

・体調の優れない方

＝免疫力やお肌の回復力が低下しており、施術後の赤みや炎症などの反応が強く出る可能性があるため。



施術回数について

施術回数は基本的に１回のみとなります。

効果の出方には個人差がございますので
１回の施術で効果が得られない場合には
施術から1ヶ⽉後以降で２回⽬の施術を
行っていただく事も可能でございます。



施術後の注意事項 当⽇〜数⽇間

施術後６時間は

水に濡らさない

６時間後から

シャワーOK（入浴はNG）

当日の施術部位は水洗いのみ行なってください

翌日以降は石鹸の使用OK！
1週間は以下を避けてください。

※サウナ、水泳、入浴、性行為

※お水を飲む際はストローを使用する

※施術部位を擦らないようご注意ください

摩擦によって膜が剥がれてしまうと効果の低下に繋がります。



＝食事・生活の注意（施術後1週間）＝

控えるもの：海鮮、辛いもの、刺激物、醤油、お酒、

施術後の注意事項 

=衣類について=

膜が剥がれるまでは：海綿ブラやラテックス素材は禁止

→通気性の良いコットン下着を着用してください。

LIp

Body

（炎症を強める・腫れや赤みを悪化させる・治癒を遅らせる・アレルギーや感染のリスクを上げてしまうため）

夜ふかしはNG。規則正しい生活を心がけましょう。



施術後の注意事項について 

乳輪：５〜１０日　唇：２〜７日

 VIO：3〜７日  その他：３〜７日

自然に剥がれるのを待ちましょう。無理に剥がさないでください。

脱膜が遅い場合は、温かいタオルを当てて代謝を促す事で、

膜が剥がれやすくなります。

※一部だけ薄く剥がれていることもあり、気付かない場合もございます。

自然に剥離を促すことが重要となりますので、掻いたり擦ったりはしないようご注意ください。

角質が

剥がれるまでの

目安



・トラブル対処法

小さな水疱：生理用食塩水で洗い、ガーゼで保護。

赤み・かゆみ：生理用食塩水＋ガーゼで湿布。

乾燥：アフタークリーム以外にもリップクリームやボディクリームの使用も可。

炎症・かぶれ・腫れ等：皮膚科への受診をお願いいたします。

施術後の注意事項について

・脱膜後のケア

完全に剥がれた後はアフタークリームを使用してください。

→使い方に従って塗布し、美しいピンク肌をキープ！

※アフタークリームは施術箇所以外には使用しないでください。

施術部位以外に塗布すると他の箇所が色素沈着を起こしてしまう可能性があります。



しかしながら、施術後に角質がすぐに剥がれなくてもご安心ください。

肌の表皮は常にターンオーバーを繰り返しており、古い角質は目に見えないうちに少しずつ新しい角質に

入れ替わっています。アフタークリームを継続的に使用することで、この自然な生まれ変わりがサポート

され、メラニンの排出や肌のトーン改善が少しずつ進んでいきます。

中には剥離をしない方もいらっしゃいます。

特に角質の厚いボディの施術は剥離されない方も

多数いらっしゃいます。

剥離しなかったら？？



脱膜後から3ヶ⽉の継続ケア脱膜後から3ヶ⽉の継続ケア
・脱膜後は、アフタークリームを使用。

→使用方法に従ってしっかり保湿

※唇に関しては、施術直後からアフタークリームを使用してください。

※乾燥が酷い場合にはリップクリームを使用しても問題ございません。

※アフタークリームは、リップクリームやボディクリームなど、

他の製品を塗布していない清潔なお肌にご使用ください。

また、アフタークリームの浸透率を高めるため、塗布後、１時間後以降での

ご使用を推奨しております。

・皮膚の代謝サイクルについて

✅小さなサイクル：２８日

✅大きなサイクル：１００日（約３ヶ月）

肌は約28日周期で表面の角質が自然に剥がれ落ちますが、

メラニンなどの色素の代謝・排出には約3ヶ月かかると言われています。

→そのため、メラニンの代謝を安定させるには

最低でも3ヶ月の継続使用が必須となります。



・1〜2日目：特に変化なし

・2〜3日目：色が濃くなり、一時的に黒っぽくなる

・4〜5日目：皮膚がシワシワになり始める。（個人差あり）

・5〜6日目：膜が剥がれ始める

（個人差あり。代謝の早い人は早く、遅い人はゆっくりと脱膜します）

・7日目：膜の剥がれ具合を確認

（完全に剥がれていれば、アフタークリーム使用開始。

一部だけ薄く剥がれていることもあり、気付かない場合もある）

※上記の反応には個人差があり、あくまでも目安となっております。

※剥離がない場合でも7日目以降からアフタークリームの塗布をお願いいたします。

施術後の反応過程施術後の反応過程



1.綿棒に米粒サイズを取る（施術範囲によっては量を増やしてください）

2.米粒サイズのクリームを施術部位の数カ所に分けて点で置く

3.外側から内側にかけて薄く均一に伸ばしていく（はみ出さないように）

4.はみ出てしまった部分は、乾いた綿棒で直ちに拭き取る

5.生理中で出血量の多い日には、アフタークリームの塗布は塗らずに、出血が落ち着く3日目頃から、しっかりと

アフタークリームを塗布していただくことを推奨いたします。（VIO施術を受けられた方）

6.より効果をご実感していただきたい方に関しましては、1日複数回塗布していただいても問題ございません。

（例）入浴後に１回、就寝前に１回、夜間だけでも２回塗布等

7.メラニン色素が多い部分には多少アフタークリームを多めに塗布してください。

※乳頭の正面は痒みが出やすい為、より薄く塗ってください。

※シワがある部分はシワを伸ばしながら塗り伸ばしていく

※剥離がない場合でも7日目以降からアフタークリームの塗布をお願いいたします。

アフタークリームの塗り方



・膜がなかなか剥がれない場合は、温かいタオルを当てて代謝を促し、膜をふやかし、
落ちやすくすると良いです。

・軽いかゆみは色素代謝の反応であり、正常な反応となります。
手でかいたり、無理に剥がしたりしないでください。

・アフタークリーム以外にもリップクリームやボディクリームの使用も可。
※アフタークリームを塗布後１時間後からのご使⽤を推奨しております。

・アフタークリームの使用後は内蓋もしっかり閉め、直射日光の当たらない冷暗所での
保管をしてください。
（空気に触れると酸化が進み、黒くなってしまう可能性があるため）

・施術数日後に施術箇所にホクロやシミが現れる場合がございます。
※施術箇所のターンオーバーが促進され、トーンが上がる事によって、目立ちやすくなる
事が理由です。

・色味の変化に気付きづらい方もいらっしゃいますので、日々お写真を撮って
いただくことを推奨しております。

備考



・膜はどのくらいで剥がれますか？

＝平均的に1週間程で剥がれてきます。

・膜が剥がれるのが遅い場合は、自分で剥がしても大丈夫ですか？

＝無理に触ってしまうとムラになってしまう可能性があるので、お控えください。

温かいタオルを当ててターンオーバーを促進する事により、膜が剥がれやすくなります。

・施術後、色が濃くなったり黒っぽくなるのは普通ですか？

＝メラニンが排出されてきている事によっての現象なので正常な反応になります。

・膜がシワシワになったらどうすればいいですか？

＝そのまま、膜が自然に剥がれるのをお待ちください。

・膜が剥がれる前に運動やサウナに入っても大丈夫ですか？

＝施術後1週間はお控えください。

・食事で控えるべきものはありますか？

＝海鮮・刺激物・辛いもの・醤油になります。

・唇に施術をした場合、口紅やグロスはいつから使用できますか？

＝施術後1週間以降から使用可能になります。（脱膜期間中のご使用はお避けください）

・アフタークリームはどのくらいの期間使用すればいいですか？

＝施術後3ヶ月間は必須になります。その後も定期的に使用する事で、効果の持続をより期待できます。

・施術後に水疱やかゆみが出た場合はどうすればいいですか？

＝生理食塩水で施術箇所を洗い、ガーゼで湿布、保護をしてください。

・乾燥が気になる場合、リップクリームやボディクリームは使用してもいいですか？

＝使用可能です。ただアフタークリーム塗布後１時間後からの使用をお願いいたします。

・施術後の衣類で気を付けることはありますか？

＝海綿ブラやラテックス素材は禁止。通気性の良いコットン下着を着用してください。

・施術後にアフタークリームを他の部位に塗っても大丈夫ですか？

＝施術箇所以外には使用しないでください。

Q&A



・再施術（リタッチ）はどのタイミングで受けられますか？

＝施術後1ヶ月後からリタッチが可能になります。

・妊娠中や授乳中でも施術を受けられますか？

＝禁忌事項になります。授乳後3ヶ月経過している場合施術が可能です。

・アートメイクをしている場合、施術は可能ですか？

＝アートメイク施術後2ヶ月以上経っている場合は可能です。

・施術後に副作用やトラブルがあった場合、どうすればいいですか？

＝当資料P21に対処法を記載しておりますので、ご確認ください。

・施術後に効果を長持ちさせるにはどうしたらいいですか？

＝無理に膜を剥がさず、アフタークリームの継続を3ヶ月以降もお願いしております。

・施術は1回で効果ありますか？

＝基本的に1回の施術で完了しますが、メラニンの量が多い場合は2回施術が可能な場合もあります。

・効果はどのくらい持ちますか？

＝平均的に２〜３年になります。施術３ヶ月以降もアフタークリームを使用する事により、5年程効果を期待できる場合もございます。
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